
C- ja B-ikäisten tyttöjen ja poikien alueleiri 17.6.
-18.6.2023 Tanhuvaaran urheiluopistolla

LA 17.6. C-juniorit

Klo 10.00-12.00 aloitus + Lajiharjoitus

Klo 12.00 lounas

Klo 13.30 -15.00 fyysinen harjoittelu lentopallossa. Luentosalissa.ulkona tai salissa.

Klo 15.00 päivällinen

Klo 16.00 - 18.00 lajiharjoitus

SU 18.6. B-juniorit

Klo 10.00-12.00 aloitus + Lajiharjoitus

Klo 12.00 lounas

Klo 13.30 -15.00 fyysinen harjoittelu lentopallossa. Luentosalissa.ulkona tai salissa.

Klo 15.00 päivällinen

Klo 16.00 - 18.00 lajiharjoitus


