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C- ja B-ikaisten tyttojen ja poikien alueleiri 17.6.
-18.6.2023 Tanhuvaaran urheiluopistolla

LA 17.6. C-juniorit
Klo 10.00-12.00 aloitus + Lajiharjoitus
Klo 12.00 lounas
Klo 13.30 -15.00 fyysinen harjoittelu lentopallossa. Luentosalissa.ulkona tai salissa.
Klo 15.00 paivallinen

Klo 16.00 - 18.00 lajiharjoitus

SU 18.6. B-juniorit
Klo 10.00-12.00 aloitus + Lajiharjoitus
Klo 12.00 lounas
Klo 13.30 -15.00 fyysinen harjoittelu lentopallossa. Luentosalissa.ulkona tai salissa.
Klo 15.00 paivallinen

Klo 16.00 - 18.00 lajiharjoitus
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